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Σημείωση: Το ψάρι είναι φιλέτο μπακαλιάρος κατεψυγμένο. Για πρωινό τα παιδιά τρώνε ψωμάκι με βούτυρο- 

μαρμελάδα-μέλι, τοστ, κουλουράκια, κέικ, τυροπιτάκια και κάθε Παρασκευή αυγό, πίνουμε χυμό και όσα 

επιθυμούν γάλα. 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

                                   
 

1 
Τοστ,  
Μακαρόνια με 
σάλτσα, τυρί, ψωμί, 
φρούτο ή μπισκότο 

2 
Ψωμί με βούτυρο 
και μαρμελάδα , 
Φακές, τυρί φέτα,  
καρότο sticks, ψωμί, 
φρούτο 

3 
Μηλόπιτα,  
Κοτόπουλο με ρύζι 
λεμονάτο, τυρί, 
ντομάτα σαλάτα, 
φρούτο 

4 
Αβγό,  
Μπριάμ, τυρί φέτα, 

ψωμί, φρούτο ή 
μπισκότο 

7 
Τοστ,  
Χυλοπίτες, τυρί, 
φρούτο ή μπισκότο 

8 
Ψωμί με ταχίνι, 
Μπιφτέκια με 
πατάτες, τυρί, 
ντομάτα σαλάτα, 
φρούτο 

9 
Γάλα με 

δημητριακά ,  
Γεμιστά, τυρί φέτα, 

ψωμί, φρούτο ή 
μπισκότο 

10 
Αβγό,  

Κοτόπουλο 
γιουβέτσι, τυρί, 

αγγούρι σε sticks, 
ψωμί, φρούτο ή 

μπισκότο 

11 
Κέικ,  
Χορτόσουπα, τυρί, 
ψωμί, φρούτο ή 
μπισκότο 

14 
Τοστ,  
Φακές, τυρί, ψωμί, 
φρούτο ή μπισκότο 

15 
Γάλα με 

δημητριακά, 
Μακαρόνια με κιμά, 
τυρί, καρότο sticks, 

φρούτο 

16 
Τυροπιτάκια,  
Χυλοπίτες, τυρί 
φέτα,  ντομάτα 
σαλάτα, ψωμί, 
φρούτο 

17 
Ψωμί με μέλι, 
Κοτόπουλο με ρύζι 
λεμονάτο, τυρί, 
αγγούρι sticks, 
φρούτο 

18 
Αβγό, 
 Αρακάς, τυρί φέτα, 
ψωμί, φρούτο ή 
μπισκότο 

21 
Τοστ, 
 Σπανακόρυζο, τυρί, 
ψωμί, φρούτο ή 
μπισκότο 

22 
Ψωμί με βούτυρο 
και μαρμελάδα , 
Κοτόπουλο 
γιουβέτσι,  τυρί, 
ντομάτα σαλάτα, 
φρούτο ή μπισκότο 

23 
Κουλουράκια,  
Ψάρι με πατάτες, 
ντομάτα σαλάτα, 
ψωμί, φρούτο ή 
μπισκότο 

24 
Ψωμί με μερέντα, 
Γιουβαρλάκια, τυρί, 
αγγούρι sticks,ψωμί, 
φρούτο ή μπισκότο 

25 
Αβγό,  
Μπριάμ, τυρί, ψωμί, 
φρούτο ή μπισκότο 

28 
Τοστ, 
Γεμιστά, τυρί, ψωμί, 
φρούτο ή μπισκότο 

29 
Γάλα με 
δημητριακά , 
 Παστίτσιο, ντομάτα 
σαλάτα, ψωμί, 
φρούτο ή μπισκότο 

30 
Μηλόπιτα, 
 Φασολάδα, τυρί 
φέτα, ψωμί, φρούτο 
ή μπισκότο 

  



 

 

 

 


